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As alteracdes de frénulo lingual em bebés restringem os movimentos da lingua, acarretam
problemas na fala, succédo e degluticdo, podendo causar obstaculos a amamentacao e
prejudicar o desenvolvimento infantil. O teste da linguinha visa promover o diagndstico de
tais alteracfes. Diante do exposto, a nossa acédo extensionista possuiu 0 objetivo de
promover uma pratica interdisciplinar entre a odontologia e a fonoaudiologia, realizando o
teste da linguinha no municipio de Juripiranga — PB, uma vez que ndo ha nenhum servico
de referéncia que o desempenhe no mencionado local. Para viabilizar esta atividade, a
prefeitura cedeu os espacos de uma Unidade Basica de Saude. Além da execucdo dos
exames clinicos baseado no Protocolo de Avaliagdo Do Frénulo Lingual Com Escores
Para Bebés de Martinelli et al. (2012), buscou-se promover a conscientizacdo dos pais
acerca da importancia do teste, através de orientacdes e distribuicdo de folders. Desta
forma, foram avaliadas 143 criancas entre 0 e 2 anos de idade; dentre as quais, 8.4%
apresentaram alterac6es no frénulo que comprometiam os movimentos linguais. Quanto a
avaliacdo anatomofuncional, constatou-se que 64.3% tinham labios fechados em repouso;
41.2% posicionavam a lingua na linha mediana ao chorar; 75.5% tinham o formato da
ponta da lingua arredondado quando elevado durante o choro; 74.1% possuiam o frénulo
lingual visivel. Relacionado a espessura do frénulo, 88.1% apresentaram-se delgados e
9.0% espessos. Com relacdo a fixacdo do frénulo na face ventral da lingua, 71.3%
estavam fixados no terco médio e acerca da sua fixacdo ao assoalho da boca, 79.7%
eram visiveis a partir das carinculas sublinguais, enquanto 13.9% a partir da crista
alveolar inferior. As modificagdes do frénulo com necessidade de monitoramento (re-teste)
e indicacdo de frenotomia foram obtidas a partir da obtencdo de escore igual ou maior que
7 do protocolo. Embora os achados tenham demonstrado uma baixa frequéncia de
alterac6es de frénulo lingual nos bebés examinados, aqueles que foram diagnosticados
com modificacbes serdo reavaliados em 30 dias e posteriormente indicados para a
frenotomia, restabelecendo as fungbes desempenhadas pela lingua. A presente agéo
extensionista beneficiou os bebés do municipio de Jurupiranga, acdo nunca realizada
neste local, além de ter semeado uma integracdo entre a instituicdo académica e a
comunidade e, especialmente, ter articulado a atividade interdisciplinar entre discentes e
docentes dos cursos de odontologia e fonoaudiologia.
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